SEMINARIO DE INMERSIÓN EN INTELIGENCIA EMOCIONAL Y CONTROL DEL ESTRÉS





Viernes día 20 de febrero de 2004.


Horario: 9 a 18 horas

Lugar: Salón de Actos del Colegio Oficial de Ingenieros Técnicos de Telecomunicación

C/ General Moscardó, 33, MADRID, 28020

Dirigido: Por este orden. A colegiados COITT, profesores y alumnos de tercer curso de la EUITT, familiares de colegiados y personal del COITT, que tengan el día libre. Máximo 40 personas

MATRICULACIONES: Sta. Aida, Colegio Oficial de Ingenieros Técnicos de Telecomunicación, 91 536 37 87, aida@coitt.es
Objetivos

1. Desarrollar la confianza en uno mismo, la capacidad de comunicación, e influir positivamente en los demás.

2. Adquirir habilidades para:

· Percibir. 

· Identificar Las emociones con precisión. 

· Expresar. 

3. Flexibilidad, seguridad y coraje para afrontar los cambios.

4. Adquirir habilidades para:

· Superar adversidades. 

· Fijar objetivos deseados. 

· Comprender y comunicarse con los demás. 

5. Facilidad para resolver conflictos:

· Personales. 

· Profesionales. 

6. Crear una vida más segura y comprometida, superando el miedo y mejorando la comunicación interna.

7. Ser coherente entre lo que:

· Decimos y hacemos 

8. Adaptabilidad y respuestas creativas frente a los problemas.

Por qué debe asistir
ESCUELA DE INTELIGENCIA ha sido una de las organizaciones pioneras en este campo, habiendo realizado numerosos programas tanto personales como profesionales, desde hace más de tres años.

Resultados
· Confianza en sí mismo. 

· Asumir riesgos planificados. 

· Capacidad de automotivarse. 

· Actitud proactiva y asertiva. 

· Equilibrio entre la vida personal y profesional. 

· Mayor aceptación por las personas y mejora de la relación. 

· Encontrar la vida llena de sentido. 

· Mayor comprensión y consideración por los demás. 

· Soportar y superar el estrés. 

· Actitud positiva. 

· Más extrovertido y participativo. 

· Asumir su responsabilidad. 

· Expresar sus sentimientos de una forma adecuada. 

Profesores
D. Javier Mañero
· Licenciado en Ciencias Económicas por la Universidad Complutense de Madrid. 

· Master en Programación Neuro-Linguística. 

· Estudios de Psicología Aplicada. 

· Consultor y formador con más de 20 años de experiencia. 

Dª. Yolanda Martínez.
· Informática. 

· Estudios de Psicología Aplicada. 

· Consultora y Formadora con más de 6 años de experiencia. 

D. Francisco Yuste
· Licenciado en Ciencias Empresariales. 

· Master en Psicología Industrial. 

· Director de Recursos Humanos de Grandes Empresas. 

D.Manuel López
· Licenciado en Ciencias Empresariales. 

· Cursos de Prácticas en Programación Neuro Lingüística. 

D. Iñaki Laskaray
· Licenciado en Ciencias Económicas. 

· Psicoterapeuta. 

Dª. Carolina Soba 
· Licenciada en Psicología Clínica por la Universidad Complutense de Madrid. 

· Formadora y Terapeuta con más de 6 años de experiencia. 

D. Antonio Esquivias
· Ingeniero Agrónomo. 

· Doctor en Derecho. 

Dª. Ross Galán
· Licenciada en Ciencias Económicas. 
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